
115年度臺南市政府社會局辦理身心障礙者寒假營隊計畫 

感官旅程 馬背慢行冬令營 

【報名簡章】 

一、目的：本營隊以增進感官體驗為目標，透過認識動物、騎馬體驗，讓身心障

礙兒童在觀察、觸摸及傾聽的過程中，學習勇於嘗試、啟發感官與好奇心。

活動同時安排親子分開進行的單元，讓家長得以放鬆並汲取新的照顧知能。

在自然互動與團隊交流中，孩子可逐步建立自我肯定，增進與他人互動的信

心與彈性；家長則能透過觀察與實作，加深對孩子特質的理解與支持，增強

親職效能。期盼以自然作為媒介，激發潛能、拉近關係，也讓家庭重拾共成

長的節奏。 

二、承辦單位：臺南市政府社會局。 

三、辦理期程：營隊時間規劃於 115年小學寒假區間，預計於 115年 2月 4日

（星期三)及 2月 6日(星期五)辦理，共兩場次。 

四、活動地點：臺灣馬樂活山莊（臺南市關廟區靶場一街 126號)  

五、報名費用：完全免費。 

六、參加對象與人數： 

(一)設籍或實際居住於本市之 7~12歲身心障礙者，名額限 15人，陪同照顧

之家屬需成年且名額另計，並限定每 1位成年家屬照顧 1位孩童。 

(二)若報名人數超過預期人數，以經濟弱勢者，及未曾參加本局活動者優

先。 

(三)若報名人數未達預期人數，將開放同齡孩童參加。 

七、報名方式：請線上報名(https://forms.gle/gnjDJeeuNu2yvXbNA) 

 

八、報名日期：115年 1月 19日至 1月 23日。 

篩選與通知：115年 1月 26日至 1月 28日 

公布錄取日：115年 1月 30日 



九、活動期程表： 

時間 
時長

(分) 
課程名稱 內容說明 地點 

08:15-08:30 15 早安夥伴 集合 
無障礙之家

(暫定) 

08:30-09:00 30 啟程前往 
搭乘遊覽車 

至台灣馬樂活山莊 

台灣馬樂活

山莊 

(活動全程皆

由園區安排

專業教練陪

同) 

09:00-09:10 10 活動開場 相見歡及分組 

09:10-09:30 20 【馬兒相見歡】 
1.場地介紹 

2.馬匹生態解說 

09:30-10:00 30 【馬兒餵食趣】 近距離接觸-紅蘿蔔餵食 

10:00-11:30 90 【馬到福到吃飽飽】 

1.紀念品製作-馬蹄鐵彩繪 

2.餵食體驗-馬兒便當 DIY 

3.帶馬兒散步-散步拍照 

※兒童與家長分組進行 

11:30-13:00 90 午休 休息用餐 

13:00-14:00 60 【刷刷馬兒行大運】 

1.家長組-場內騎馬 5分鐘 

2.兒童組-幫馬兒刷毛+挖

腳蹄 

14:00-15:00 60 【馬上牽起你的手】 

親子騎馬體驗-兒童騎馬由

家長協助牽繩在園區內散

步(場內 5分鐘) 

15:00-15:30 30 
【回饋與分享】 

(工作人員帶領) 

15:30-  賦歸  

※活動內容根據學員人數、現場情況做調整。 

十、補充說明 

(一)報名不代表錄取，請密切注意電子信箱或手機來電、簡訊，以及本局網

站公告，我們也將逐一聯繫錄取者，未錄取者恕不另行通知，感謝您。 

(二)報名窗口：(06)299-1111#6259邱社工 


